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‘Notre association:

Humanit’r’aide
adventure

« Dépassons nous, pour ceux qui en ont besoin ! »

24 ans

Originaire de Lisieux (14)

Sapeur pompier de Paris professionnel, depuis 2ans. Sportif depuis toujours, j'ai
évolué de nombreuses saisons footballistiques au plus haut niveau amateur. Au-
jourd’hui ce sont les courses nature de trail et « raids multisports » qui me permet-
tent de me dépasser a chaque temps libre. Je souhaiterai mettre cette nouvelle
passion au service de populations défavorisées. Aidons les ensemble !

Jessy Trinité

Léo James

24 ans
Originaire d’Avranches (50)

Etudiant en Ecole Supérieure de Commerce spécialisée dans le sport (AMOS Lille)
et en contrat d’alternance chez Karine Baillet Organisation (agence d’événemen-
tiel sportif spécialisée dans les sports exercés en milieu naturel) en poste de char-
gé de projet. « Raideur » et passionné de sports nature, je suis un homme de dé-
fis sportifs, voyageur et sensible aux causes humanitaires.

Présentation et objectifs:

Notre association Humanit'r'aide adventure a été créée dans 'objectif d’effectuer au minimum un
défi sportif et solidaire par an.

Nous avons fait le choix de participer au Raid Vietnam, pour I'extraordinaire aventure humaine qui
nous attend. Nous voyons & une belle occasion d’aider des populations dans le besoin et de favori-
ser I'accés & I'éducation pour les enfants, tout en découvrant une culture.

Puisque ce projet nous tiens & cceur et qu’il représente pour nous beaucoup d’investissement, nous
tenons vraiment & promouvoir votre image, vous les entreprises et les particuliers qui nous soutien-
nent et qui nous font confiance.

Notre aventure commence avec vous dés maintenant, et c’est avec détermination que nous affronte-
rons les défis qu’elle présente :
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«Dépassons nous, pour ceux qui en ont besoin ! »

La course:

Départ Roissy.
Vol a 1a charge du participant.
Conseillé Air Vietnam direct Hanoi.

Arrivée Hanoi.

Accueil par I'organisateur et le réceptif Vietnamien. Transfert en ville.

Installation dans hétel de courtoisie pour toilette.

Visite de la ville avec guide francophone, déjeuner, tour de cyclo-pousse dans la vieille ville...
Diner puis transfert a Ia gare d'Hanoi .

Embarquement dans train couchette confortable. 4 personnes par compartiment.

Départ 21h50 pour Lao Cai.

Arrivée 6h10 a Lao Cai, province frontaliére de Ia Chine.

Transfert en bus aI'h6tel a3 Sapa.

Petit-déjeuner.

Installation dans les chambres.

Déjeuner libre pour découvrir cette magnifique ville située a 1600m d’altitude, ancienne ville de villégiature des
officiers Francgais durant la guerre d’indochine.

Réunion présentation du staff au complet, de I'épreuve d'une maniére globale et de la premiére étape. Diner en
commun a I'hétel.

Petit-déjeuner a I'hétel.

Chargement des sacs ou valises. Traversée de laville en groupe pour prendre départ au bord du lac.

Etape 1 : SAPA-TRIBU TAPHIN 20km de mise en jambes. Profil descendant (D- 350m).

Arrivée, collation, massages.

Déjeuner en commun.

Découverte des villages environnants avec minorités différentes. Diner sur place avec soirée spectacle Hmong.

Petit-déjeune'ri

Etape 2 sur pistes allant de TRIBI TAPHIN a TRIBU TA VAN. 25km avec dénivelé {D+623m, D-853m).
Changement de vallée.

Collation, massages. Déjeuner.

Visite dans les écoles et donation des fournitures scolaires.

Diner suivi du spectacle offert par les DAO de TA VAN.
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Petit-déjeuner.
- a Etape 3 sur pistes allant de TRIBU TA VAN & TRIBU BAN HO.
25km avec dénivelé (D+218m, D-701m).
Collation, massages.
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Petit-déjeuner.

Petit transfert .

Etape 4 TRIBU BAN HO-THANH PHU.

30km avec de superbes vues sur les vallées et rizieres (D+ 661m, D-664m).
Collation, massages.

Déjeuner.

Découverte du travail dans les riziéres.

Diner et soirée spectacle.

Petit-déjeuner

Etape 5 TRIBU BAN DEN-SAPA.

21, 5km avec fort dénivelé positif 851m,D- 406m.
Fin de la course.

Déjeuner festif dans bon restaurant de Sapa.
Temps libre pour achats et visites.

Diner de gala et remise des prix.

Petit Déjeuner.

Temps libre.

Départ 15h en bus pour Lao Cai.

Diner puis embarquement train couchetie.
Départ 20h40.

Arrivée du train a2 5h20 a Hanoi.

Transfert a I'n6tel pour toilette et petit-déjeuner.

8h départ pour Halong. 3h30 de route. Embarquement et installation dans la jonque.
La baie d’Halong est considérée comme 'une des merveilles du Monde.

Déjeuner a bord. Visite de la baie, ses grottes, possibilité de baignade, kayaks.
Diner et nuitée a bord de |a jonque. Féte sur le pont!

Réveil matinal pour admirer la beauté de la baie au lever de soleil.
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} Petit-déjeuner et poursuite de 1a navigation. enburance
‘ 11h30 débarquement et déjeuner au restaurant. f

Retour sur Hanoi et aéroport .
Départ en soirée.
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«Dépassons nous, pour ceux qui en ont besoin | »

La solidarité:

Toute I'équipe de « Raid Indochine » a toujours souhaité associer
une action humanitaire & chaque raid sportif qu’elle organise au Vietnam
et au Laos.

En effet, au cours de notre aventure nous allons étre « immergés » dans
une population locale trés accueillante mais aussi trés pauvre.

Les organisateurs ont décidé de focaliser notre action sur une aide aux
écoles de villages ruraux que nous traverserons.

Un correspondant local, en contact avec les directeurs d’écoles nous indi-
quera les besoins en matériel scolaire des éléves.

Concrétement deux possibilités s’offrent & nous :

1) Apporter quelques jouets, peluches ou fournitures scolaires pour don-
ner a I'école,

2) Les premiers jours du raid une quéte sera organisée par le staff. Nous
irons ensuite au magasin local acheter ce dont les éléves auront besoin.
L’ensemble sera remis aux directeurs d’écoles , un des « temps fort » de
notre aventure, moment d’échange culturel, social et trés convivial.

Le but est de laisser une trace « positive »» de notre passage ; pas
besoin de grands moyens, quelques euros pour un geste ENORME pour
ceux qui ne posséde rien.

‘Nos actions:

@ Présenter notre projet activement et rassembler un maximum de dona-
teurs et mécénes, voir sponsors.

@ Demande de subventions publiques

@ Nous utiliserons notre réseau concernant les médias, notamment la
presse pour attirer I'attention sur notre projet

@ Nous mettons en place une activité digitale active ! Site internet officiel
et Facebook

Différentes manifestations organisées par I'association (soirées, embal-
lage cadeaux, ...)

@ Présence sur des courses nationales du type trails et raids multisports
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«Dépassor pour ceux qui en ont besoin ! »

Comment nous aider ?
Devenez sponsors ,mécéne ou donateur

60 0/0 déductible Fiscalement”®

@ Apport numéraire (financier)

Mécénats et donateurs:

Aide selon vos moyens, c’est un « coup de pouce » pour notre projet. Le nom de votre
société (manuscrite, voir logo) ou de votre personne sera inscrite sur nos équipements
(cuissards, veste, tee-shirt). Vous apparaitrez sur la « Home » de notre site internet
officiel. A vous de relayez et communiquer selon vos moyen et vos envies sur votre in-
vestissement. Nous suivrons un journal de bord avec photos et vidéos LIVE.

Nous sommes & votre entiére disposition pour vous aider sur ce point.

Envie de devenir sponsors:

2000 € pour « naming » de l'association (humanit’r’aide adventure banania®, par
exemple) valable 2 ans. Parrain unique et officiel de 'association.

1000 € pour « naming » sur le defis Raid Vietham

500 € logo sur veste, tee shirt et cuissard de course de I'association

@ Apport (nhature) matériels

Assurance, communication (impressions, flocages, ...), matériels de trail, barres éner-
gétiques, billets d’avions...

Cette aide est estimée en € et permet d’obtenir une déduction fiscale dans les mémes
conditions qu’un apport numéraire.

Nous devons faire face & un certain nombre de frais fixes qui peuvent aussi se trans-
former en accord de partenariat.

Lots et matériels de fournitures scolaire pour les familles, écoles et villages ruraux
traversées tout au long de la course
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«Dépassor p quien ont besoin !

Pourquot vous ?

Humanité
Esprit d’équipe Performance
Dépassement de soi Développement durable Partage

Vous voulez:

@ Soutenir un projet original & la fois humanitaire et sportif
Aider des écoles rurales de pays pauvres a se développer par des actions
directes, sportives et accompagnées !

@ S'afficher et se reconnaitre dans des valeurs fortes

« Pas de moteurs, que de la sueur » k.Baillet

Ce projet est avant tout un projet humanitaire. Gréce & cet événement qui serait impossible sans
vos dons, ce sont plusieurs écoles et associations locales que nous aidons | Que ce soit a travers du
transport de matériel ou I'aide directe sur place avec des fournitures achetées aux commergants
locaux, chacun trouvera I'aide dont il a besoin. Mais surtout c’est un véritable message d’espoir
pour des populations, qui bien plus que des biens matériels ont besoin de se sentir soutenues dans
leur projet de développement.

Engagez-vous sur du long terme avec nous ! La transmarocaine sera le défis 2015 !

En contrepartie :

@ Pour vous mécénes et donateurs:

@ Visibilité sur notre page « HOME » du site internet officiel

Mise a disposition d’un carnet de route, tout au long de la course. (envoyé le soir de la spécia-
le). A vous de faire vivre notre aventure !

Poster encadré de I'aventure (vous remerciant pour votre engagement dans notre cause huma-
nitaire et notre défis sportif)

Si vous le souhaitez, possibilité d’'intervention & la suite de I'aventure face & un public de votre
choix.

@ Montage vidéo (personnalisé) de I'aventure. Pour diffuser sur vos outils de communication.

Nous sommes ouvert & toutes propositions. Notre objectif est de mettre votre bonne action en
valeur aprés de vos clients, collaborateurs, ... Proposez nous vos idées et comptez sur nous !
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«Dépassons

Budget prévisionnel du projet

S

ui en ont besoin ! »

Dépenses

Inscriptions

Transports (vol A/R pour 2 passagers)
Equipements (matériels + pharmacie)
Enveloppe humanitaire -dons
Communication

Divers et imprévus

Total:

1800 €

1400 €

200 €

600 €

50 €

100 €

4150 €




Contact

Humanit’r’aide
adventure

« Dépassons nous, pour ceux qui en ont besoin ! »

Association Humanit’'r’aide adventure
10 allée du parc des sports

50300 Saint Martin des Champs
France

humanitraideadventure@gmail.com
http://humanitraideadventur.wix.com/humanit-r-aide-adv
Jessy Trinité: 06 31 33 96 33
Léo James: 06 77 74 49 98




